Q JADLOSPIS
s Dzieci od 6 do 10 lat

od dnia 04.09.2023r. - do dnia 08.09.2023r.
Sekret Smaku

ssssssssssssssss

Dni tygodnia Obiad dwudaniowy

Poniedziatek

100 Rozpoczecie Roku Szkolnego
2023 /2024

Wtorek Ros6t z makaronem (300 ml), kurczak, porcja rosotowa z kaczki, woda, marchew,
pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron - mgka pszenna, magka
5.09 z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Filet drobiowy w sosie pieczarkowym (100 g) (filet drobiowy, przyprawa do drobiu,
pieprz, sol, papryka, pieczarki, mgka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 120 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sél),buraczki z chrzanem (90 g) (buraki czerwone, chrzan, sél,
cukier, sok z cytryny)
woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 690]

Sroda Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (300 ml) (porcja rosofowa z kurczaka, seler,
pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, grzanki = chleb: mgka pszenna typ 750, mgka Zytnia
6.09 typ 720, mgka pszenna typ 500, sél, drozdze, mgka ziemniaczane, kwas naturalny)

Karczek z pieca (100 g) (karczek, pieprz, sol, papryka, olej rzepakowy), ziemniaki ( 120 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sél),surowka colestaw (90g) (kapusta biata, marchew, cebula,
koper, sél, pieprz)
woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 704 ]

Czwartek Zupa grysikowa (300 ml), (kurczak, porcja z kaczki, woda, marchew, pietruszka, seler,
pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, woda, kasza manna).
7.09 Gulasz meksykanski z makaronem (150g) (pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka,

groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, mieso wieprzowe z topatki,
kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%, skrobia, sdl,
bfonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe, woda, makaron - mgka
pszenna, maqka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 780 ]

Pigtek Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml) porcja rosofowa z kurczaka, woda, pieprz, sél,
marchew pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, Smietana 15%, koper, makaron- mgka
8.09 z pszenicy durum 100%, jaja kurze, woda)

Jajko sadzone (100 g) (jaja, masto klarowane) ziemniaki (120 g) (ziemniaki, koper, masfo
klarowane, sél) fasolka szparagowa (90 g) (szparaga, masto klarowane 82%, butka tarta)
woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 694 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom Zyczymy smacznego!!!



Q JADLOSPIS

Sekret Smaku Dzieci od 6 do 10 lat
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° od dnia 11.09.2023r. - do dnia 15.09.2023r.
Dni tygodnia Obiad dwudaniowy
Poniedziatek Krupnik zabielany z ziemniakami (300 ml) (porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziemniaki,
pieprz, sol, marchew, pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona, Smietana 15%,)
11.09 Fasolka po bretorisku (150 g) (groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy,

mieso wieprzowe z topatki, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso
wotowe 9%, skrobia, sél, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe,
woda ),
Butka zwykta (mgka pszenna typ 650, woda, drozdze, sol, cukier)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 748]

Wtorek Zupa rosot z makaronem (300 ml), kurczak, porcja rosotowa z kaczki, woda,
marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron -
magka pszenna, magka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Kotlet mielony (100 g)(mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sdl, przyprawa do miesa
wieprzowego, jaja, mgka pszenna, chleb pszenny, cebula), ziemniaki ( 120 g),( ziemniaki,
masfo klarowane, sdl), kapusta biata zasmazana( 90 g) (kapusta biata, marchew, cebula,
kminek, pieprz, sol, boczek wedzony, smalec, mgka pszenna)

woda mineralna ( 200 ml)

12.09

Energia: [ 806]

Sroda Zupa jarzynowa z ziemniakami (300 ml) -( porcja rosofowa z kurczaka, marchew, fasolka,
seler, pietruszka, por, ziemniaki, sdl, pieprz, Smietana 15%)

13.09 Gulasz wieprzowy ( 100 ml) (karczek, cebula, bazylia, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mgka
pszenna, woda, olej rzepakowy), kasza wiejska (120 g) (kasza wiejska, woda, sol), satatka
szwedzka ( 90g) (ogdrki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél przyprawy)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 780]

Czwartek Zupa rosolnik ( 300 ml), ( porcja rosotowa z kurczaka, woda, marchew, pietruszka, por,
seler, lubczyk, cebula, pietruszka zielona, pieprz, sél)

14.09 Podudzie z kurczaka (100 g) (podudzie z kurczaka, s6l, pieprz, przyprawa do drobiu,
papryka), ziemniaki ( 120 g) - ( ziemniaki, masto klarowane, sdl), suréwka z kapusty
pekinskiej (90 g) ( kapusta pekinska, sol, pieprz, sos wtoski, oliwa)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [765]

Pigtek Barszcz zabielany z ziemniakami ( 300 ml) -( porcja rosofowa z kurczaka, burak czerwony,
marchew, ziemniaki, pietruszka, por, sol, pieprz, cebula, sél Smietana 15%,)
15.09 Ryz zapiekany z jabtkami (150g) ( ryz, sdl, jabtka, cukier, masto klarowane)

woda mineralna ( 200 ml)
Energia: [ 615 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Zyczymy smacznego!!!



s - JADLOSPIS

Sekret Smaku Dzieci od 6 do 10 lat

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA od dnia 18.09.2023r. - do dnia 22.09.2023r.
Dni tygodnia Obiad dwudaniowy
Poniedziatek Zupa koperkowa z ryzem (300 ml), - (kurczak, woda, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol,
lubczyk, natka pietruszki, por, Smietana 15%, woda, ryz
18.09 tazanki z kapusta, kietbasa i boczkiem (150 g) (kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa toruriska

— mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%, skrobia, sol, bfonnik sojowy, przyprawy,
gorczyca, makaron tazanka — mgka pszenna, jaja, woda)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 694]

Wtorek Zupa kalafiorowa z makaronem (300 ml) -( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, kalafior,
seler, pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, Smietana 15%, makaron - mqgka pszenna, magka z
19.09 pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Schab (100g) w sosie wtasnym ( schab, sol, pieprz, olej, mgka pszenna), ziemniaki ( 120 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sél), surowka z selera z rodzynkami ( 90g) (seler, rodzynki,
woda, jogurt naturalny, ocet spirytusowy, cukier, sél przyprawy)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 799 ]

Sroda Rosét z makaronem (300 ml), kurczak, porcja rosofowa z kaczki, woda, marchew, pietruszka,
seler, pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron - mgka pszenna, mgka z pszenicy
20.09 durum 100%, woda, jaja)

Kotlet drobiowy (100 g) ( filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sol, papryka, jaja,
butka tarta pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 120 g),( ziemniaki, masto klarowane, sol)
mizeria (90 g) (ogdrek zielony, $mietana 12%, jogurt naturalny, sdl, pieprz)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 731]

Czwartek Barszcz ukrainski (300 ml) - (porcja rosofowa z kurczaka, burak czerwony, marchew,
pietruszka, por, sol, pieprz, cebula, ziemniaki, sél)
21.09 Pulpety w sosie wtasnym (100 g) (fopatka wieprzowa, cebula, bazylia, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, mgka pszenna, butka tarta, jaja kurze, woda, olej rzepakowy, $mietana 30 %), ryz
(120 g) - ryz paraboliczny, sél, suréwka marchewka z jabtkiem ( 90g) ( marchew, jabtko,
cytryna, cukier)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 722 ]

Pigtek Zupa pieczarkowa z makaronem (300 ml) ((porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew,
pietruszka, por, sol, pieprz, Smietana 30%, , makaron - mgka pszenna, mgka z pszenicy
22.09 durum 100%, woda, jaja)

Ryba panierowana (100 g) ( filet rybny z morszczuka argentyriskiego 95%, woda 5%, jajko,
maqka pszenna, butka tarta), ziemniaki ( 120 g),( ziemniaki, masfo klarowane, sdl),
suréwka z kiszonej kapusty (90g) (kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy,
cukier, pieprz, sol)
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 624 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Zyczymy smacznego!!!



\)

Sekret Smaku

ssssssssssssssss

JADLOSPIS
Dzieci od 6 do 10 lat
od dnia 25.09.2023r. - do dnia 29.09.2023r.

Dni tygodnia

Obiad dwudaniowy

Poniedziatek

25.09

Krupnik (350 ml) (porcja rosofowa z kurczaka, woda, ziemniaki, pieprz, sél, marchew,
pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona,)
Leczo (150g) ( cukinia, papryka czerwona, pomidor,, marchew, cebula, koncentrat
pomidorowy, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%,
skrobia, sol, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe, woda )
woda mineralna ( 200 ml)

Energia: [ 637]

Wtorek

26.09

Barszcz czerwony z groszkiem ptysiowym ( 300 ml) - ( porcja rosofowa z kurczaka,
pieczarki, marchew, pietruszka, por, sol, pieprz, groszek ptysiowy - mgka pszenna, woda,
jaja, olej roslinny, sél,)
Rumsztyki z cebula (100 g) (mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sol, przyprawa do
miesa wieprzowego, jaja, mgka pszenna, chleb pszenny, cebula)ziemniaki ( 120 g),(
ziemniaki, masfo klarowane, sdl), surowka colestaw (90g) (kapusta biata, marchew,
cebula, koper, sdl, pieprz)
woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 693]

Sroda

27.09

Ros6t z zacierka (300 ml) kurczak, woda, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk,
natka pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Gulasz z indyka (100g) (mieso z indyka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna,
$mietana), kasza wiejska (120 g) (kasza wiejska, woda, sdl), warzywa z pieca (90g)
(marchew, brokut, kalafior, fasola szparagowa, masto klarowane)

woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 768 ]

Czwartek

28.09

Zupa ogoérkowa z ryzem (300 g) ( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por,
seler, ogoérek kiszony, cebula, pietruszka zielona, pieprz, woda, sél, $mietana 15%,
ziemniaki)

Kotlet schabowy ( 100 g) - ( schab b/k, przyprawa do miesa, pieprz, sél, papryka, jaja,
butka tarta pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 120 g),( ziemniaki, masfo klarowane, sdl),
buraczki z chrzanem (90 g) (buraki czerwone, chrzan, sol, cukier, sok z cytryny)

woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 744 ]

Pigtek

29.09

Zupa ziemniaczana zasmazana( 300 ml), ( porcja rosofowa z kurczaka, marchew,
pietruszka, por, majeranek, sol, pieprz, ziemniaki, bazylia, mgka pszenna)

Knedle z truskawkami (150g) (ziemniaki, mgka pszenna, mgka z pszenicy durum 100%, jaja,
woda, sol, farsz — truskawki mrozone, mastfo klarowne)

woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 690 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom Zyczymy smacznego!!!



s: JADLOSPIS

Mtodziez od 11 do 16 lat

Sekret Smaku od dnia 04.09.2023r. - do dnia 08.09.2023r.
Dni tygodnia Obiad dwudaniowy
Poniedziatek

205 Rozpoczecie Roku Szkolnego
2023 /2024

Wtorek Ros6t z makaronem (350 ml), kurczak, porcja rosofowa z kaczki, woda, marchew,
pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron - mgka pszenna, maqka
5.09 z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Filet drobiowy w sosie pieczarkowym (120 g) (filet drobiowy, przyprawa do drobiu,
pieprz, sol, papryka, pieczarki, mgka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 150 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sél),buraczki z chrzanem (120 g) (buraki czerwone, chrzan,
sOl, cukier, sok z cytryny)
woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 702]

Sroda Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (350 ml) (porcja rosofowa z kurczaka, seler,
pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, grzanki = chleb: mgka pszenna typ 750, mgka Zytnia
6.09 typ 720, mgka pszenna typ 500, sél, drozdze, mgka ziemniaczane, kwas naturalny)

Karczek z pieca (120 g) (karczek, pieprz, sol, papryka, olej rzepakowy), ziemniaki ( 150 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sél),surowka colestaw (120g) (kapusta biata, marchew,
cebula, koper, sdl, pieprz)
woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 728 ]

Czwartek Zupa grysikowa (350 ml), (kurczak, porcja z kaczki, woda, marchew, pietruszka, seler,
pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, woda, kasza manna).
7.09 Gulasz meksykanski z makaronem (200g) (pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka,

groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, mieso wieprzowe z topatki,
kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%, skrobia, sdl,
bfonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe, woda, makaron - mgka
pszenna, maqka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 799 ]

Pigtek Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) porcja rosofowa z kurczaka, woda, pieprz, sél,
marchew pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, Smietana 15%, koper, makaron- mgka
8.09 z pszenicy durum 100%, jaja kurze, woda)

Jajko sadzone (120 g) (jaja, masto klarowane) ziemniaki (150 g) (ziemniaki, koper, masfo
klarowane, sél) fasolka szparagowa (120 g) (szparaga, masto klarowane 82%, butka tarta)
woda mineralna (200 ml)

Energia: [ 704 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom Zyczymy smacznego!!!



Q JADLOSPIS

Sekret Smaku Mtodziez od 11 do 16 lat
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° od dnia 11.09.2023r. - do dnia 15.09.2023r.
Dni tygodnia Obiad dwudaniowy
Poniedziatek Krupnik zabielany z ziemniakami (350 ml) (porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziemniaki,
pieprz, sol, marchew, pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona, Smietana 15%,)
11.09 Fasolka po bretorisku (200 g) (groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy,

mieso wieprzowe z topatki, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso
wotowe 9%, skrobia, sél, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe,
woda ),
Butka zwykta (mgka pszenna typ 650, woda, drozdze, sol, cukier)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 767]

Wtorek Zupa rosot z makaronem (350 ml), kurczak, porcja rosotowa z kaczki, woda,
marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron -
magka pszenna, magka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Kotlet mielony (120 g)(mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sdl, przyprawa do miesa
wieprzowego, jaja, mgka pszenna, chleb pszenny, cebula), ziemniaki ( 150 g),( ziemniaki,
masto klarowane, sdl), kapusta biata zasmazana(120 g) (kapusta biata, marchew, cebula,
kminek, pieprz, sol, boczek wedzony, smalec, mgka pszenna)

woda mineralna ( 250 ml)

12.09

Energia: [ 814]

Sroda Zupa jarzynowa z ziemniakami (350 ml) -( porcja rosofowa z kurczaka, marchew, fasolka,
seler, pietruszka, por, ziemniaki, sdl, pieprz, Smietana 15%)

13.09 Gulasz wieprzowy ( 120 ml) (karczek, cebula, bazylia, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mgka
pszenna, woda, olej rzepakowy), kasza wiejska (150 g) (kasza wiejska, woda, sol), satatka
szwedzka ( 120g) (ogdrki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol przyprawy)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 801]

Czwartek Zupa rosolnik ( 350 ml), ( porcja rosotowa z kurczaka, woda, marchew, pietruszka, por,
seler, lubczyk, cebula, pietruszka zielona, pieprz, sél)
14.09 Podudzie z kurczaka (120 g) (podudzie z kurczaka, s6l, pieprz, przyprawa do drobiu,
papryka), ziemniaki ( 150 g) - ( ziemniaki, masto klarowane, sdl),
Surdéwka z kapusty pekinskiej (120 g) ( kapusta pekiriska, sol, pieprz, sos wtoski, oliwa)
woda mineralna ( 250 ml)
Energia: [777]

Pigtek Barszcz zabielany z ziemniakami ( 350 ml) -( porcja rosofowa z kurczaka, burak czerwony,
marchew, ziemniaki, pietruszka, por, sol, pieprz, cebula, sél Smietana 15%,)
15.09 Ryz zapiekany z jabtkami (200g) ( ryz, sdl, jabtka, cukier, masto klarowane)
woda mineralna ( 250 ml)
Energia: [ 658 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Zyczymy smacznego!!!



\)

Sekret Smaku

AAAAAAAAAAAAAAAA

JADLOSPIS
Mtodziez od 11 do 16 lat
od dnia 18.09.2023r. - do dnia 22.09.2023r.

Dni tygodnia

Obiad dwudaniowy

Poniedziatek

18.09

Zupa koperkowa z ryzem (350 ml) - (kurczak, woda, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol,
lubczyk, natka pietruszki, por, Smietana 15%, woda, ryz
tazanki z kapustg, kietbasg i boczkiem (200 g) (kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa toruriska
— mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%, skrobia, sol, bfonnik sojowy, przyprawy,
gorczyca, makaron tazanka — mgka pszenna, jaja, woda)
woda mineralna ( 20 ml)

Energia: [ 715]

Wtorek

19.09

Zupa kalafiorowa z makaronem (300 ml) -( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, kalafior,
seler, pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, Smietana 15%, makaron - mqgka pszenna, mqgka z
pszenicy durum 100%, woda, jaja)
Schab (120g) w sosie wtasnym ( schab, sdl, pieprz, olej, mgka pszenna), ziemniaki ( 10 g),(
ziemniaki, masto klarowane, sdl), surowka z selera z rodzynkami ( 0g) (seler, rodzynki, woda,
jogurt naturalny, ocet spirytusowy, cukier, sol przyprawy)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 820 ]

Sroda

20.09

Rosét z makaronem (350 ml), kurczak, porcja rosofowa z kaczki, woda, marchew, pietruszka,
seler, pieprz, sol, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron - mgka pszenna, mgka z pszenicy
durum 100%, woda, jaja)
Kotlet drobiowy (130 g) ( filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sol, papryka, jaja,
butka tarta pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 150 g),( ziemniaki, masto klarowane, sol)
mizeria (120 g) (ogdrek zielony, Smietana 12%, jogurt naturalny, sdl, pieprz)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 755 ]

Czwartek

21.09

Barszcz ukrainski (350 ml) - (porcja rosofowa z kurczaka, burak czerwony, marchew,
pietruszka, por, sol, pieprz, cebula, ziemniaki, sél)
Pulpety w sosie wtasnym (150 g) (fopatka wieprzowa, cebula, bazylia, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, mgka pszenna, butka tarta, jaja kurze, woda, olej rzepakowy, Smietana 30 %), ryz
(150 g) — ryz paraboliczny, sél, suréwka marchewka z jabtkiem ( 120g) ( marchew, jabtko,
cytryna, cukier)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 781 ]

Pigtek

22.09

Zupa pieczarkowa z makaronem (350 ml) ((porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew,
pietruszka, por, sol, pieprz, Smietana 30%, , makaron - mgka pszenna, mgka z pszenicy
durum 100%, woda, jaja)
Ryba panierowana (120 g) ( filet rybny z morszczuka argentyriskiego 95%, woda 5%, jajko,
maqka pszenna, butka tarta), ziemniaki ( 150 g),( ziemniaki, masfo klarowane, sdl),
suréwka z kiszonej kapusty (120g) (kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy,
cukier, pieprz, sol)
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 694 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Zyczymy smacznego!!!
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Sekret Smaku
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JADLOSPIS
Mtodziez od 11 do 16 lat
od dnia 25.09.2023r. - do dnia 29.09.2023r.

Dni tygodnia

Obiad dwudaniowy

Poniedziatek

25.09

Krupnik (350 ml) (porcja rosofowa z kurczaka, woda, ziemniaki, pieprz, sél, marchew,
pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona,)
Leczo (200g) ( cukinia, papryka czerwona, pomidor,, marchew, cebula, koncentrat
pomidorowy, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, woda, mieso wotowe 9%,
skrobia, sol, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe, woda )
woda mineralna ( 250 ml)

Energia: [ 697]

Wtorek

26.09

Barszcz czerwony z groszkiem ptysiowym ( 350 ml) - ( porcja rosofowa z kurczaka,
pieczarki, marchew, pietruszka, por, sol, pieprz, groszek ptysiowy - mgka pszenna, woda,
jaja, olej roslinny, sél,)
Rumsztyki z cebula (120 g) (mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sol, przyprawa do
miesa wieprzowego, jaja, mgka pszenna, chleb pszenny, cebula)ziemniaki ( 150 g),(
ziemniaki, masfo klarowane, sdl), suréwka colestaw (120g) (kapusta biata, marchew,
cebula, koper, sdl, pieprz)
woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 743]

Sroda

27.09

Rosét z zacierka (350 ml) kurczak, woda, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk,
natka pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, woda, jaja)

Gulasz z indyka (120g) (mieso z indyka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna,
$mietana), kasza wiejska (150 g) (kasza wiejska, woda, sol), warzywa z pieca (120g)
(marchew, brokut, kalafior, fasola szparagowa, masto klarowane)

woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 821 ]

Czwartek

28.09

Zupa ogorkowa z ryzem (350 g) ( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por,
seler, ogoérek kiszony, cebula, pietruszka zielona, pieprz, woda, sél, $mietana 15%,
ziemniaki)

Kotlet schabowy ( 120 g) - ( schab b/k, przyprawa do miesa, pieprz, sél, papryka, jaja,
butka tarta pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki ( 150 g),( ziemniaki, masfo klarowane, sdl),
buraczki z chrzanem (120 g) (buraki czerwone, chrzan, sél, cukier, sok z cytryny)

woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 790 ]

Pigtek

29.09

Zupa ziemniaczana zasmazana( 350 ml), ( porcja rosofowa z kurczaka, marchew,
pietruszka, por, majeranek, sol, pieprz, ziemniaki, bazylia, mgka pszenna)

Knedle z truskawkami (200g) (ziemniaki, mgka pszenna, mgka z pszenicy durum 100%, jaja,
woda, sol, farsz — truskawki mrozone, mastfo klarowne)

woda mineralna (250 ml)

Energia: [ 710 ]

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom Zyczymy smacznego!!!



